18 novembre 2008 — Présentation des classes « sciences et sport »
avec le soutien du Conseil Général de la Vienne
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Analyse d'Images et Performance Sportive
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Un objectif innovant : développer le gout pour les
sciences au travers des pratiques sportives
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En 1998, I'Universite et le CREPS créent le CAIPS

Centre d'Analyse d'l
ot Performance

Objectif : remplir le réle d’interface entre I’entraineur et
les activités de recherche
de laboratoires universitaires associés au CNRS

Actions du CAIPS autour de 3 axes majeurs :
» L’expertise collégiale et I’étude
» Le transfert de technologie
» La formation

Domaines d’intervention :
» L’analyse du mouvement

» L’aéro et ’lhydrodynamique
» Le développement d’outils spécifiques pour I’entraineur



Des collaborations au service
d’une passion commune

L L1 1 S‘ BIOMECANIQUE ET PHOTOMECANIQUE

Laboratoire de Mécanique des Solides
Equipe mécanique du geste sportif

UMR 6610 CNRS HYDRO

et
I AERODYNAMIQUE
- I UMR 6609 CNRS LABORATOIRE I :-ge.-. ruDgs
LIMOS COMPORTEMENTS MECANIQUES DES SYSTEMES

‘-—J
Laboratoire d’Informatique, de Modélisation et d’Optimisation des Systémes, UMR 6158
CNRS - Université Blaise Pascal de Clermont Ferrand

Transfert de technologie
vers l'industrie

Laboratoires du secteur Sciences Pour I'lngéenieur du CNRS



Notre proposition de stages
part de quelques constats...

+ Les activités f’h ysigues et sportives, toujfe
plus médiatisées, constituent aUJOUI'd hui

pratigue sociale tres prisée.

- Développer le goit pour les sciences, chez I
collégiens, devient un impératif majeur de not

systeme éducatif.

De nos jours, les sources informelles des savols

pr'ecedenf foujours, supplantent déja, mais aussi
déforment parfois les enseignemen

A=
@ scolaires des sciences trop fragmentés gt
Nributaires de l'organisation des programmes.




..et de quelques lectures

Pour le Livre Blanc sur I'éducation : « Enseig
apprendre : vers la societe cognitive »,

de la commission européenne (1995), |Europe
est traversée par « trois chocs moteurs » :

et

- le choc de la société de linformation transfor
nature du travail et organisation de la production

- Je ) choc dq la mondialisation bouleverse |/
données de creation demplois

- le choc de la civilisation scientifique et technigle
fait naifre un sentiment de menace voire S
craintes irrationnelles dans la sociéete.




..et de quelques lectures

- « La recherche en didactigue ne consiste pas, co
peut le penser naivement, a rechercher les fye)/
moyens d'enseigner un ob /ef de connaissances defin
/'avance et intangibles, elle peut, au contraire, remet
en cause les contenus de ['enseignement, leurs aspects
pratigues et théorigues, tout autant gque les méethod,
d’enseignement.

* Pourquoi ? D'une part, ['évolution des contenus e
permanente, a cause de |'évolution des connaissances, d.
découpages  disciplinaires et de [/'‘évolution d
professions. D’'autre part, les contenus dépendent
plusieurs contraintes essentielles, comme le
développement cognitif, affectif et social des éleves, des
adultes en formation ou comme la signification des

B\=1 contenus pour ceux a qui ils sont destinés. »
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VERGNAUD : « le CNRS et la communication (1995)»




..et de quelques lectures

« Au moment ou l'élévation du niveau de forma
/'ensemble de Ila population constitue un enjeu
société visible. Au moment ou se posent avec acuite
notre pays les questions de [‘échec scolaire,
/'adaptation du systeme éducatif aux évoluts
scientifigues, technologigues et culturelles de notr
temps, nous ne pouvons plus ignorer la nécessité
developper une recherche en didactigue. Comment, daps
/'état actuel des spécialisations des sciences et ¢
professions, faire des propositions susceptibles d'ét:
assimilées ? Par quel processus ? Comment rompre avéc
la représentation problématigue du savoir et transpose
pour des éleves jeunes, le processus actif de
connaissance scien fifiyue et comment organiser ufie
relation vivante entre les aspects pratigues et théorigdes
de la connaissance ? Telles sont les gquestions qui sa?f
posees g, la recherche par ses partenaires extérieurs. ;)

d VERGNAUD : « le CNRS et la communication (1995)%



..et de quelques lectures

« Bien que |'enseignement comporte des bases péren
science n'est pas une discipline figée.. En Fi
I'enseignement des sciences sest longfemps situé s n
plan essentiellement mathématigue, lie a la déma
cartésienne. Certes, les mathématigues sont importante
en tant que langage pour aborder les autres probléeme
Mais en accordant une place prépondérante a la logig
cette approche a provogué une certaine déconnexion

scliences, |'ingénierie, Ila technologie... Aujourdhui,
convient de relancer les sciences expérimentales. L object
est de mettre fres tot les enfants en contact avec |
questions relatives a la connaissance de Ila nature,

e
développant leur curiosité vis-a-vis de [extériey.
|

s
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L ‘enseignement est coupé de l'ingénierie et de (/a
technologie.

Francois GROS, la lettre de |'éducation du Mon
du 25 septembre 2000.« Les sciences en
d expérimentation. »




..et de quelques lectures

« La formation, dans le secondaire, doit évoluer\ers
davantage de raisonnements et d‘esprit critigue: /
convient de deécloisonner au maximum les enseigneme
scientifiqgues  en  essayant  de  rapprocher /e
mathématigues, la physique, la chimie, la biologie. Tofit
cela part des mémes bases. Cependant, nous ne pouvops
donner a la fois des bases solides dans une matiére et

enseignement pluridisciplinaire. Il faut frouver des formés
pédagogiques permettant aux disciplines de se rapproch

sur des phénoménes généraux de la nature, par exemple »

F. GROS, a titre d'exemple, propose un theme de
convergence puisé dans sa spécialité :
|'étude de la cellule.




Notre proposition

<

Amener les activités physigues
sportives, déja pratigue sociale
référence médiatigue,

a se ftransformer en un théme
convergence pour une éducatio

interdisciplinaire a la science a partir de (la
mécanigue humaine.
;‘@‘
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s principales références a propos des relations

%DQEI et Education Scientifique

« Mécanique hufia e EPS, préface de René Moreau, Membre de
[Academie des Science | A

e D ROM La Science des mouvements humains | initiation a la mécanigue
humaine, Sport - Enfrainement - Ecole, Revue EPS (2001)

* La grande encyclopédie FLEURUS sciences (découvrir, observer, s'amuser).
Coproduction Fleurus & Cité des Sciences et de lindustrie (2001). Rédaction de la
partie intitulée « Le corps en action »

- Anthologie commentée des textes historigues de [EPS et du sport, sous
la direction de G.Vigarello, Revue EPS (2001)

7
 Contrai; eur?aéen Socrates Coménius2 « Les activités physigues, as de la

culture scienti @W’aﬂm en 2006=dwn.contenu de cours degformation sur
plate-forme e-learfiifg.

Organisation au Futuroscope de la présentation par Georges Charpak et son équipe
de [opération « La main a la pate » en 1996.



Parmi_nos actions les plus récentes

 La collaboration de J. Duboy au groupe de cons
des programmes pour adolescents en classes
Ministeres de la Justice et de /'Education Nationale

ign
S,

« La participation du CAIPS dans [organisation du cam,
de la jeunesse de |'Académie Nationale Olympigue

 La présentation dune conférence Fpar' J. Duboy a
foute récente universite deéetée de St Flour :

~« La pluridisciplinarité dans les enseignemen
scientifigues a partir des themes de convergence »

e Laudition le 18 Octobre dA. Jungua au Consgil
Ecogomique et Social. Suyjet <« Analyse des aspecis
@asutifs du Sport, notamment comme mode dacces
la culture générale et scientifigue », dans le cad
la préparation dun rapport intitulé : « Le sport
au service de la vie sociale »



La spécificité de I'enseignement
des rudiments en mécanique

Faute dune pratigue de référence attrayante,

la mécanigue, pourtant science de base pour d
nombreuses autres disciplines puisquelle étudie [és
mouvements des objets et leurs causes, disparait peu\a
peu des programmes.

Tres difficile a enseigner, elle regquiert [acquisition
concepts . or, ces concepts vont a [enconire [de
raisonnements intuitifs erronés qui eux se calguent, des\e
plus_jeune age, sur des sensations et les expériences de da
=" vie courante.
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La spécificité de I'enseignement
des rudiments en mécanique

Les stages auront pour but une premiére approche
concepts indispensables,

-en motivant les enfants par leur recherc
dexplications a propos de leur propre productio
athlétigue

-en permettant la maturation essentielle

[acquisition de tels concepts, si p
evocateurs spontanement, par |étude de multipl
situations qui ont du sens pour les enfants.

Tout un vaste programme -

Dun point de vue mécanigue, quest-ce que marcher pour \e
bipede humain ?

* DMais aussi qu'est-ce que courir, sauter, soulev
une charge, lancer un engin... ?

‘,
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Des outils modernes

- Les A.P.S. se prétent trées bien a la dé
scientifigue, mais encore faut-il, a /la fois,
dispositifs danalyse des gestes, car /il ne
pas, et des outils d'analyse de donnees.

+ Notre activité de recherche nous a conduit a développ
de ftels dispositifs, et ils seront mis, pour certains, a\la
disposition des ca//egiens et de leurs enseignants, sous
conduite des chercheurs de nofre équipe et d
ingénieurs du C.A.I.P.5.

- Les  outils  présentés ayjourdhui  permettest
['expérimentation puis linvestigation sur des suyjets augsi
importants a l'age des collégiens que :

«Raurquai mon camarade court-il plus vite que moi¢?
. 49‘ Quest-ce qui fait gquon peut décoller du se/

guand on saute ?
ofguor faut-il sauter plus haut pour aller plus loin ? 5

\



Sport,mécanique humaine...
et interdisciplinarite

Lors des ateliers proposés, les collégiens nt
également confrontés a dautres disciplines scientifigdes
pour lesquelles nous avons déja des éléments “Ye
réponse :

- mathématigues appliguées

- informatique

- traitement des images

- technologie des divers capteurs et métrologie

- et méme histoire des sciences et des technigues o
histoire des technigues corporelles et sportives.

* Les muscles sont les actionneurs du mouvement humaiR .
il serait sans doute souhaitable dassocier a cet
approche des enseignants de S.V.T. pour(la
compléter par des notions appr'apr/ees
biologie, anatomie, physiologie de |exercice £t
neurosciences.




Le clip du C.N.D.P. consacré a notre
opération
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..assez de discours,
expérimentons maintenant |

Trois ateliers dune durée de 25 minutes
chacun

» n°l : « la propulsion en natation »
- n°2 : « quest-ce que sauter ? »

- n°3 : « A la découverte de la mécanigue
humaine »

Nous nous retrouverons ensuite tous ensemble po

A\ parler du contenu des stages et dgs
“@ conditions de leur mise en ceuvre.




