
 
 

 

 

 

 

 
Cette formation sera organisée par le CREPS de Poitiers sous réserve d’habilitation par la 
Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale 
de Nouvelle Aquitaine. 
 
LE METIER 
 

Le titulaire du BPJEPS « activités physiques pour tous » assure en autonomie pédagogique : 
- l’animation à destination de différents publics, à travers la découverte et l’initiation des activités 

physiques et sportives diversifiées (activités et jeux sportifs, activités physiques en espace naturel, 
activités physiques d’entretien corporel) : élaboration et mise en œuvre de séances et cycles 
pédagogiques 

- l’entretien des capacités physiques générales dans un objectif de santé 
- la participation à l’élaboration et à la mise en œuvre de projets d’animation dans le champ 

des « APT » 

OU EXERCE-T-IL ? 
 

Les activités s’exercent principalement dans le cadre d’associations sportives ou socio-éducatives, de 
collectivités territoriales, de regroupements d’employeurs, d’établissements scolaires du 1er degré, structures 
de loisirs et tourisme, de structures d’animation périscolaire… 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

Formation en 4 Unités Capitalisables en centre de formation, et en alternance avec « un stage pédagogique en 
situation professionnelle » (réparti dans différentes structures). 
Les méthodes pédagogiques utilisées sont : des cours théoriques, des mises en situation avec des publics ou 
entre stagiaires et analyses, des mutualisations de pratiques, au moins un projet événementiel conçu et mis en 
œuvre au CREPS. 
 

EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION (EPEF) 
 

Dates :  26 novembre 2018 
 

Nature :  - un test d’habileté motrice  
  - un test navette « Luc Léger » (palier 6 pour les femmes et palier 8 pour les hommes) 
 

Dispenses et Equivalences : voir annexe VI ci-jointe 
 

Il y a obligation de réussite aux EPEF ou de fournir un diplôme en équivalence pour accéder aux épreuves de 
sélections. 
    

EPREUVES DE SELECTION 
 

Dates :  27 novembre 2018   
Lieu :   CREPS de Poitiers  
Nature : - un écrit (dispense pour les stagiaires possédant le baccalauréat ou un diplôme  équivalent) 
 - un entretien de 30' visant à vérifier les aptitudes du stagiaire (motivation, projet
 professionnel, expérience, recherche de structure(s) d'alternance...) à suivre cette 
 formation. 
 - instruction du dossier pédagogique 
Les candidats admis auront l’obligation de suivre la phase de positionnement  

2018 - 2019 
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POSITIONNEMENT 

Dates :  28 et 29 novembre 2018 
Objet : Cette phase permet à chaque stagiaire de faire valoir les acquis de son expérience professionnelle et 
de son parcours de formation antérieure au regard du référentiel de certification de la formation afin de 
bénéficier éventuellement d'allègement(s) de formation. 

 
DEROULEMENT DE LA FORMATION   

Dates extrêmes : 14 janvier 2018 au 19 décembre 2019 
Durée : 600 heures en centre (dont 50 h en FOAD) et 300 heures en stage pédagogique en situation 
professionnelle. 

 
Dans le cadre du stage pédagogique, le stagiaire devra être en mesure de participer au fonctionnement de la 
structure, de s’associer à l’équipe professionnelle ou bénévole, de proposer un projet d’animation en lien 
avec le projet de la structure, de proposer des progressions pédagogiques dans le champ des activités 
physiques d’entretien corporel (renforcement musculaire, mobilité articulaire, entretien des capacités cardio-
vasculaires, équilibre, coordination…), dans le champ des activités et jeux sportifs (activités collectives, jeux 
d’opposition, jeux de raquettes…)  et dans le champ des activités physiques en espace naturel (randonnées, 
jeux d’orientation…). 

Les semaines en centre de formation : du lundi au jeudi : 30 heures hebdomadaires en centre et 5 heures à 
distances - voir calendrier de formation ci-joint. 

    

ASPECTS FINANCIERS 

 Frais d’inscription et d’épreuves des EPEF (Exigences Préalables à l’Entrée en Formation) : 40 € 
 (non remboursables sauf cas de force majeure) 
 
 Frais de tests de sélection : 20 € (remboursable en cas de non validation aux EPEF)  
 
    Coût pédagogique de la formation :  
 
 - Formation prise en charge :  5 490,00 € (9,15 € de l’heure) 

 - Formation autofinancée par le stagiaire :  4 200,00 € (7,00 € de l’heure)  
 
 Tarif hébergement – restauration : voir fiche « Hébergement – Restauration » ci-jointe. 
 

RENSEIGNEMENTS 

 Responsable pédagogique : Sandrine JANCOU 
sandrine.jancou@creps-poitiers.sports.gouv.fr 

 Secrétariat formation : Sylvie LASNIER 
sylvie.lasnier@creps-poitiers.sports.gouv.fr - Tél : 05 49 36 06 13 
 
 
 

Date limite d’inscription : 26 OCTOBRE 2018 

 

mailto:sandrine.jancou@creps-poitiers.sports.gouv.fr
mailto:sylvie.lasnier@creps-poitiers.sports.gouv.fr

